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Jídelní lístek od 12.10. 2009 do 16.10. 2009
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Po
S:
Chléb s pomazánkou z krabího masa, paprika, ovocný čaj

O: 
Slepičí vývar s játrovými knedlíčky


Nudle s mákem, jablko, čaj
S:
Rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, mléko
Út
S:
Bageta se zeleninovou pomazánkou, rajče, kakao



Kapustová polévka
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O:
Kuře a la bažant, dušená rýže, banán, sirup

S:
Žitný chléb s máslem, plátkový sýr, hruška, ovocný čaj
St
S 
Kobliha, jablko, kakao


O:
Zeleninový vývar s pohankou



Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, čaj
 S:
Rohlík s budapešťskou pomazánkou, rajče, mléko
Čt
S 
Podmáslový chléb s perlou, šunka, ovocný čaj
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O:
Cibulová polévka



Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, hroznové víno, čaj
S:
Celozrnná bageta s máslem, zeleninová miska, mléko
Pá
S 
Dalamánek s ředkvičkovo[image: image6.wmf]u pomazánkou, rajče, mléko


O:
Polévka z cizrny



Vepřové kotlety zapečené se sýrem, brambory, okurkový salát, čaj
S:
Vánočka, jablko, mléko
[image: image7.wmf]
Pitný režim průběžně po celý den, minerálky, džusy, sirupy, dobrá voda a pod.
Změna jídelního lístku vyhrazena !

[image: image8.wmf][image: image9.wmf]Jídelníček připravila Pavla Brožková a kolektiv kuchyně MŠ Sbíhavá.

